
 

 

ARTRIT - ARTROS: 1 dag alt II 

 

Program  
Ortosbehandling vid reumatoid artrit och artros 
 
 
 
09.00 - 10.00  Anatomi – den reumatiska handen och 
 felställningsmekanismer 
 
10.00 - 10.20  Kaffe 
 
10.20 - 11.00  Artros 
11.00 - 12.00  Ortosbehandling vid RA och artros - teori och diskussion 
 
12.00 - 13.00 Lunch 
 
13.00 - 14.40  Ortostillverkning – fodrad viloskena 
 
14.40 - 15.00  Kaffe 
 
15.00 - 16.15  Handledsstöd/arbetsortos/fingerortoser/nattortos 
16.15 - 16.30  Sammanfattning – avslutning 
 

 

 

 


